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Poradnia

Jak przygotowac sie do porodu? @

drogami i sitami natury lub drogq ciecia cesarskiego

Jak wyglagda przyjecie do szpitala?

Podczas przyjecia zebrany jest wywiad potozniczy i lekarski - mozesz sie
przygotowaé na pytania spisujgc najwazniejsze informacje (patrz strony 5 i 6).
Niezwykle istotne jest, aby wszelkie dokumenty dotyczqce cigzy znajdowaty sie
w jednym miejscu - stres i emocje spowodowane zblizajgcym sie porodem mogq
sprawié¢, ze co$ waznego nie zostanie przekazane personelowi medycznemu.
Przygotowujgc torbe do porodu pamietaj, aby dokumenty byty na wierzchu,
zawsze pod rekaq.

W trakcie przyjecia wykonywany jest zapis KTG - monitorowane jest tetno ptodu
oraz skurcze macicy.

Wykonywane jest rowniez badanie wewnetrzne oceniajqce przygotowanie szyjki
macicy oraz ewentualne rozwarcie, a takze USG dziecka.

Jesli pordd sie juz rozpoczqt lub pojawity sie przestanki sktaniajgce lekarzy do
monitorowania dobrostanu dziecka i matki (niepokojqcy zapis KTG, nieprawidtowe
tetno dziecka/matki, zbyt wysokie cisnienie tetnicze matki, itp.), bedziesz
przeniesiona na Sale Porodowq. Jesli zgtositas sie do szpitala celem indukgji
porodu lub planowego rozwiqzania ciqzy drogq ciecia cesarskiego, trafisz do
Oddziatu Patologii Cigzy, gdzie po przeanalizowaniu dokumentéw zostang
podjete dalsze decyzje. Zaréwno po przeniesieniu na Sale Porodowgq, jak i na
Patologie Cigzy, potozna pobierze krew celem wykonania podstawowych badan.

Patologia Cigzy

Do Oddziatu przyjmowane sq pacjentki wymagajgce obserwacji dobrostanu ptodu,
a takze po terminie porodu wyznaczonym na podstawie ostatniej miesigczki, do
planowego ciecia cesarskiego lub wymagajgce podjecia decyzji dotyczgcych
porodu.

Wykonywane sg badania i zlecane sqg konsultacje, jesli stan pacjentki wymaga
pogtebienia diagnostyki.

Lekarze ustalajg dalsze postepowanie - planujg preindukcje, a nastepnie indukcje
porodu, w przypadku wskazar do ciecia cesarskiego ustalajq termin operacji. Przez
caty czas pobytu obserwowany jest stan matki i dziecka - wykonywane jest KTG,
USG, badanie wewnetrzne, sprawdzane jest cisnienie tetnicze matki, itp.
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Sala Porodowa

Na sali porodowej dobrze jest zdjqgc¢ zbednq bizuterie, zwigzad wtosy. Przebierz sie
w koszule porodowq (szpitalng lub wtasnaq).

W czasie porodu monitorowane jest tetno ptodu oraz czynnosé¢ skurczowa
macicy, a takze sprawdzane jest rozwarcie szyjki macicy. Jesli zapis KTG jest
prawidtowy, nie ma koniecznosci prowadzenia ciqgtego zapisu. W przypadku gdy
tetno dziecka jest nieprawidtowe lub pojawiajg sie inne niepokojgc objawy
zagrozenia zycia i zdrowia dziecka lub matki, potoznik moze podjqgé decyzje
o zakonczeniu cigzy drogq ciecia cesarskiego.

Przygotowujgc plan porodu (do ktérego zachecamy) pomysl o metodach
tagodzenia bélu. Zaczynajgc od przyjmowania dogodnych pozycji, poprzez
immersje wodng, masaz plecdw, Sciskanie grzebienia w reku, uzywanie
specjalnych pitek, TENS (musisz mie¢ swoje osobiste urzgdzenie), po
farmakologiczne tagodzenie bdlu. Sposobdw jest wiele, kazda potozna ma swoje
ulubione “triki”, ale to od Ciebie zalezy, na co sie zdecydujecie podczas porodu
Twojego dziecka.

Przy rozpoczetym porodzie, jesli nie ma przeciwskazan, mozesz mie¢ podane
znieczulenie zewngtrzoponowe. Przed przyjsciem do szpitala dobrze jest
zapoznad sie z tq procedurqg. W czasie porodu bdle bywajq na tyle silne, ze trudno
jest podjqc swiadomg decyzje, a dobrze jest wiedzieé, jakie sg mozliwe powiktania
ZZ0.

Jesli po urodzeniu stan noworodka na to pozwala, maleristwo pozostaje z mamg na
sali porodowej w kontakcie skéra do skéry. Warto w tym czasie sprobowad
przystawic dziecko do piersi.

Oddziat Potozniczy

Po porodzie i obserwacji w Sali Porodowej trafisz na sale w Oddziale Potozniczym.
Tam dziecko zostanie zmierzone, zwazone i zbadane przez neonatologa.
W systemie rooming-in zdrowy noworodek przebywa z mama na sali.

Potoznicq (kobietg po porodzie) zajmujg sie ginekolodzy, noworodkiem -
neonatolodzy. Codziennq opieke sprawujg potozne, w tym rdéwniez potozna
laktacyjna, o ktérg mozna prosi¢ o pomoc przy karmieniu piersiq.

W zdecydowane] wiekszosci przypadkéw wypis matki i noworodka jest tego
samego dnia - jesli u matki jest powiktany potdg - noworodek czeka na mame, jesli

noworodek wymaga dtuzszej obserwacji lub leczenia - pacjentka czeka na dziecko.

O tym, ile czasu spedzicie w Oddziale, decydujq ginekolog i neonatolog.
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Jesli posiadasz:

plan porodu
wyniki badan prenatalnych

korto.ciqiy _ _ wynik echo serca ptodu
potwierdzony wynik grupy krwi konsultacje specjalistyczne

aktualne wyniki badan karty informacyjne z poprzednich
(wymaz z pochwy i odbytu w kierunku hospitalizacji

GBS, wynik w kierunku H'Y’ HCV, ont)./- zaswiadczenie lekarskie z informacjq
HBs, ostatnia morfologia, badanie o wskazaniu do ciecia cesarskiego

0ogdlne moczu) - nie wystarczg wyniki
wpisane w karte ciqgzy, nalezy zabrad

dokument uznania ojcostwa z Urzedu
Stanu  Cywilnego w  przypadku

wydruki z laboratorium.) zwiqzku niematzenskiego

DLA PACJENTKI

biustonosze do karmienia, skarpetki

majtki poporodowe 6 szt.

(bawetniane lub jednorazowe siateczkowe)

koszula z rozcieciami do karmienia

- minimum 2-3 sztuki (do porodu pacjentka dostaje koszule
szpitalng, mozna tez pozostaé w swojej koszuli)

recznik dla mamy - 2 szt, szlafrok

klapki pod prysznic - najlepiej wiekszy rozmiar niz dotychczas,
kapcie

podpaski poporodowe - 2 opakowania

podktady poporodowe typu seni - 5 sztuk

wktadki laktacyjne

kosmetyczka wyposazona w przybory toaletowe takie jak:

szczoteczka i pasta do zebow krem do rgk i twarzy

szampon do wtosow pomadka nawilzajgca do ust

zel pod prysznic lanolina 100% na bolgce brodawki
ptyn do higieny intymnej frotki oraz szczotka do wtoséw
dezodorant reczniki papierowe do pielegnagciji

krocza po porodzie
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stuchawki . Poradnia
ubrania na wyjscie

leki przyjmowane na state
butelka filtrujgca lub woda
butelkowana

przekgski

(w oddziatach czesto dostepna
jest lodéwka dla pacjentek)

Rzeczy potrzebne na Sali
Porodowej najlepiej
zapakowad na wierzchu
walizki lub w oddzielng torbe.

Dla noworodka

pieluchy tetrowe 4 szt.

paczka pieluch jednorazowych w rozmiarze O lub 1
chusteczki nawilzone

krem na odparzenia

ubranka na wyjscie ze szpitala

W niektérych szpitalach w czasie pobytu

w Oddziale noworodki ubierane sg w ubrania szpitalne.
W innym przypadku nalezy rdwniez zabrad:

kocyk

Spioszki 4 szt.

body rozpinane na catej dtugosci 4 szt.

czapeczka 2 szt.

skarpetki 3 pary

rekawiczki niedrapki

Bywajq przydatne:

naktadki na brodawki tzw. kapturki - w przypadku ptaskich
bqdz wklestych brodawek

laktator - dobrze miec¢ swdj osobisty, w razie koniecznosci dostepne
sq laktatory szpitalne

smoczek uspokajacz - nie jest wskazany w pierwszym miesigcu
zycia, jednak bywa przydatny np. w czasie antybiotykoterapii czy
fototerapii, aby uspokoic dziecko

Warto sprawdzi¢, czy w szpitalu, w ktérym Pacjentka
planuje rodzi¢, nie ma listy wyprawkowe;j.



WYWIAD POLOZNICZY

O co mozesz byc zapytana podczas przyjecia do szpitala? Wiekszos¢ odpowiedzi
powinno by¢ w Twojej Karcie Cigzy, ktdrg koniecznie zabierz ze sobq!
wzrost:
Data ostatniej miesiqgczki:
Termin porodu wg ostatniej miesiqczki: masa ciata:
wg USG w 11-13 tyg. cigzy:
Pierwsze ruchy ptodu:

Status GBS | Wez ze sobg Wynik cytologii
(wymaz z pochwy i odbytu wyniki badan
w kierunku Streptococcus grupy B) - |qhoratorium!
6 . Nie wystarczy wpis
Grupa krwi w Karcie Cigzy
Czy w czasie aktualnej cigzy wystepowaty
Przebieg ciqzy: ktére$ z ponizszych objawdw?
nudnosci / wymioty omdlenia
krwawienia z drég rodnych zakazenia uktadu moczowego
bdle gtowy niedokrwistosc
nadcisnienie zakazenia drég rodnych
cukrzyca poronienie zagrazajqce
obrzeki zagrazajqgcy porod przedwczesny
gorqgczka choroby zakazne
inne:

hospitalizacje:

choroby przewlekte:
przebyte operacje:

Dieta:
Wywiad rodzinny:
(cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, nowotwory, itd.)
Alkohol:
Papierosy:
Inne uzywki:




Leki przyjmowane w cigzy:

Prosze wypisac wszystkie leki, ktére stosowane byty w trakcie ciqzy - preparaty
zelaza, leki na nadcisnienie, antybiotyki, insulina, hormony tarczycy, itd. oraz czas,
kiedy byty stosowane (np. tydzien ciqzy, trymestr, przedziat czasowy).

Lek - nazwa Czas przyjmowania, dawka

Liczba przebytych cigz:
poroddw: poronien:

Przebieg porodow:
(rok, drogami natury/ciecie cesarskie, masa ciata, punkty Apgar, komplikacje)

Przebieg poronien:
(rok, tydzien ciqzy)

Pierwsza miesigczka: rok zycia
Miesigczki regularne / nieregularne, co dni, trwajgce dni,
prawidtowe / bolesne / obfite.

Uczulenia i alergie:
leki:

A pokarmy:



