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Badanie urodynamiczne obejmuje kompleksowq ocene czynnosci pecherza moczowego
i cewki moczowej. Wykonywane jest przy uzyciu specjalnych cewnikéw, ktére w trakcie badania
wprowadza sie przez cewke moczowq do pecherza i przez odbyt do kiszki stolcowe].

W przewazajqcej czesci odbywa sie na specjalnym fotelu. Trwa do 30 min i nie jest bolesne.

Aby uzyskaé wiarygodne wyniki badanie urodynamiczne powinno by¢ przeprowadzone przy
petnym pecherzu, nie nalezy zatem oddawad moczu do chwili badania. Zte rozpoznanie
przyczyny i rodzaju nietrzymania moczu moze nie tylko spowodowad brak poprawy, ale nawet

pogorszenie sie stanu zdrowia chorego.

Mo czym polega. badanie?

Badanie sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza czesé polega na oddaniu moczu na specjalne;j
toalecie, ktéra monitoruje dynamike oddawania moczu oraz jego ilosé. Druga czesé odbywa sie
na fotelu ginekologicznym. Pacjentka jest cewnikowana, sprawdzana jest ilos¢ zalegajgcego
moczu. Drugi cewnik umieszcza sie w kiszce stolcowej przez odbyt. Na miesniach przyklejane sq
elektrody. Podczas drugiej czesci badania pecherz jest napetniany roztworem NaCl. Lekarz prosi
o symulowanie kaszlu oraz parcie w celu wywotania odpowiedniego cisnienia i sprawdzenia
jego wptywu na trzymanie moczu. Przez przetworniki znajdujgce sie w cewnikach sprawdzane
jest cisnienie w jamie brzusznej oraz pecherzu.

Badanie urodynamiczne nie nalezy do najbardziej
przyjemnych, jednak jest bardzo pomocne a nawet
niezbedne do postawienia prawidtowej diagnozy.
Odczucia sq kwestiq indywidualng, jednak
z pewnosciq sam przebieg wywotuje dyskomfort
chociazby podczas wprowadzania cewnika do cewki

moczowej.
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Staramy sie aby badanie byto
przeprowadzone w intymnej
i w miare bezstresowej
dla pacjentki atmosferze.
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Dzien przed wizytq nalezy zachowad diete lekkostrawng oraz dokona¢ depilacji okolic krocza i
odbytu. Na badanie urodynamiczne nalezy przyjs¢ z wypetnionym pecherzem moczowym. W
miare mozliwosci w dniu wizyty prosze sie wyproznic.

Lekarz zada kilka pytan dotyczqcych ogdlnego stanu zdrowia, przebyte zabiegi, choroby
przewlekte, stosowane leki, itp., a takze czestotliwosci oddawania moczu, nagtych paré, czy sity
strumienia. Warto dobrze przygotowa¢ sie do wizyty, powyzsze informacje mogq mieé
znaczenie w procesie diagnostycznym.

Prosimy o zabranie aktualnych wynikéw badan (jesli pacjentka je posiada):
- badanie ogdlne moczu,

- posiew moczu,

- oceny czynnosci nerek (mocznik, kreatynina, kwas moczowy),

- USG narzqdu rodnego, nerek, tomografia uktadu moczowego, urografia
(jesli byty wykonywane) i inne.

- wczesniejsze badania urodynamiczne

W dniu badania w miare
mozliwosci wypréznic sie.
Podczas badania pacjentka bedzie proszona
o symulowanie kaszlu i parcie, wyprdznienie sie
przed badaniem bedzie bardziej komfortowe.

Na badanie urodynamiczne nalezy Dzien przed badaniem ogoli¢

przyjs¢ z wypetnionym pecherzem okolice krocza i odbytu.

moczowym - wypic¢ okoto 1,5 litra W tych miejscach podczas
niegazowanej wody. badania bedq naklejane elektrody -

obecnosc¢ wtoskdw moze utrudnidé
wykonanie badania.
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